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Pierwsze kroki ucznia w szkole.

Rozpoczecie nauki w szkole oznacza dla dziecka i jego rodzicow nowy
etap w 2zyciu, zwtaszcza w rodzinie, w ktérej pierwsze dziecko
rozpoczyna nauke. Wtasciwe przygotowanie dziecka do szkoty w domu
rodzinnym, jego doznania, przezycia, sukcesy Ilub niepowodzenia
w pierwszych dniach pobytu w szkole mogg w istotny sposdéb zawazy¢ na
postawach dziecka, na jego motywacji do uczenia sie. Dziecko moze
polubi¢ szkote lub zniecheci¢ sie do ksigzki, lekcji i wszelkiej nauki. Warto
dotozy¢ staran i spetni¢ jak najlepiej wszystkie warunki, od ktérych bedzie
zalezat dobry start szkolny dziecka.

Kazdy rodzic ma nadzieje, ze jego dziecko bedzie dobrym uczniem.
Tymczasem moze przyjS¢ rozczarowanie. Rodzice nie zawsze wiedzg,
jak majg ustosunkowac sie do niepowodzen szkolnych dzieci, czy mogg
pomagac¢ w nauce i w jaki sposdb. Czy nagradzac¢ swoje dzieci za dobre
stopnie , a kara¢ za zte. Rodzice powinni wiedzie¢ jak sie uczy ich
dziecko, oraz jakie czynniki decydujg o powodzeniu, jak nie dopusci¢ do
trudnosci szkolnych.

Co warunkuje powodzenie w nauce?

» Stan zdrowia i rozwdj fizyczny dziecka (wszelkie wady dziecka choroby,
jesli nie sg systematycznie leczone utrudniajg uzyskiwanie dobrych
wynikow w nauce)

* Rozwdj motoryczny, umystowy, emocjonalny

* Rozwdj zainteresowan (rodzice powinni ukierunkowac zainteresowania
dziecka i dba¢, by nie stanowity przeszkody w nauce szkolnej. Dziecko
musi mie¢ swiadomos¢, ze nauka jest najwazniejsza)

» Atmosfera panujgca w rodzinie (atmosfere zaburzajg: konflikty miedzy
rodzicami, alkoholizm, atmosfera petna nerwowosci, pospiechu, chaosu,
czy nieporzadku. Dziecko musi czu¢ sie potrzebne, kochane, traktowane
zyczliwie, powaznie i konsekwentnie)

* Tryb zycia, organizacja codziennych zaje¢, przygotowanie zadan
domowych (odpowiednia iloS¢ wypoczynku, zwlaszcza snu nocnego,
odpoczynek w formie czynnej , pomoc w obowigzkach domowych,
kontrolowane ogladanie telewizji, uzytkowanie komputera, dobry kontakt
z rowiesnikami, regularne, prawidtiowe, wiasciwe pod wzgledem
jakosciowym odzywianie, przyzwyczajanie do systematycznosci)

Wazng sprawg od samego poczatku przygotowan do szkoly jest ujecie
zycia dziecka w pewne ramy organizacyjne. Chodzi o to, by u
pierwszoklasistow uksztattowaé wtasciwe przyzwyczajenia. Nalezy wiec
ustali¢ rozktad dnia i nie powinien on ulega¢ wiekszym zmianom.
Wszelkie odchylenia od pory wstawania i zasypiania, positkdw,
ustalonych godzin odrabiania lekcji sg niekorzystne, bo nie pozwalajg
wytworzy¢ trwatych przyzwyczajen u dziecka.

Od pierwszego dnia pobytu w szkole nalezy wdraza¢ dziecko do
poprawnego zachowania sie w réznych sytuacjach, do samoobstugi oraz
wywigzywania sie¢ z obowigzkow szkolnych. Jesli dziecko nie byto
przyzwyczajone do samodzielnosci w okresie poprzedzajgcym nauke, to
nie mozna oczekiwac, ze przez sam fakt pobytu w szkole i zwracanie
uwagi przez dorostych, z dnia na dzien zmieni swoje zachowanie i stanie
sie dzieckiem samodzielnym. Uksztattowanie dobrych przyzwyczajen
wymaga systematycznej i drobiazgowej pracy z dzieckiem na co dzien.

Czego uczy¢ dzieci?

» Postugiwania sie czarodziejskimi stowami: prosze, przepraszam,
dziekuje,

» Witania osob znajomych (w szkole, w domu, w najblizszym otoczeniu),
* Spokojnego i wkasciwego zachowania sie przy stole,

* Nie przerywania rozmowy oso6b dorostych,

* Stuchania i szanowania rodzicéw, dziadkéw, innych cztonkow rodziny,
nauczycieli, pracownikow szkoty itp.,

 Pytania o zgode, gdy chce sie co$ wzig¢ cudzego lub cos zrobic.

Aby te dobre maniery sie uksztattowaty i utrwalily potrzebny jest
pozytywny przyktad, obserwacja, same stowa nie wystarczg. Jesli nie
zostang poparte wilasnymi spostrzezeniami bardzo szybko zostang
zapomniane. To pierwszy etap, potem nastepuje drugi — przyjecie
kulturalnego zachowania za wtasne. Ten etap moze trwa¢ dos¢ diugo
zanim sie utrwali, dlatego tez mimo pozornego braku efektéw nalezy
podkreslac wartos¢ dobrych manier. Kulturalni majg lepiej: sg bardzo
lubiani; sg $mielsi, bo wiedzg jak sie zachowac; dobrze sie czujg w
szkole i lubig do niej chodzi¢; umiejg rozwigzywac¢ swoje problemy, bo
poznali moc przepraszania.



Jakie nowe obowiazki?

Obowigzki szkolne, ktére podejmuje uczen sg réznorodne. Nie jest to
tylko i wylgcznie nauka. W wieku przedszkolnym dziecko byto
przyzwyczajone do dos¢ duzej swobody. Zajecia w przedszkolu czy
domu dostosowane byty do indywidualnych potrzeb dziecka. Dominujgcg
czynnoscig byla zabawa. Tylko niektére zajecia organizowane byty dla
catej grupy.

Teraz, gdy dziecko jest w szkole wymaga sie od niego przede wszystkim
systematycznos$ci w nauce, troche wiekszej samodzielnosci i zaradnosci,
wypetniania zadan zwigzanych z uczeniem sige, wytrwatosci w
¢wiczeniach, skupienia uwagi na jednym temacie dtuzszy czas,
wiasciwego zachowania wobec nauczycieli i kolegéw. Przejscie do roli
ucznia réwna sie podporzgdkowaniu okreslonym normom, wspotzycia w
grupie. Dla dorostych obowigzki te wydajg sie proste i oczywiste, ale dla
6 - 7 — letniego dziecka sg naprawde nowe i mato znane.

Nowym obowigzkiem dziecka w klasie pierwszej bedzie odrabianie
zadan. Musi to by¢ jednak od poczgtku bardzo powaznie traktowane. Nie
mozna pozwoli¢, aby dziecko pisato je gdziekolwiek. Najlepiej jest, jesli
dziecko ma wydzielone miejsce state, na przyktad swoje biurko. Je$li
jednak musi wykonywac prace przy wspolnym stole, to pamietajmy, aby
w porze odrabiania lekcji, stét ten byt przeznaczony wytgcznie do pracy.
Na swoje przybory szkolne i ksigzki dziecko musi mie¢ oddzielng
szuflade lub pétke, a tornister zostawia¢ w statym miejscu.

Odrabianie lekcji to dla pierwszaka zupetna nowos¢. Nim nauczy sie
dobrze sobie z tym radzi¢, przez jakis czas potrzebuje wskazowek.
Pomaganie nie oznacza wykonywania za dziecko tego, co powinno
zrobi¢ samo. Takie postepowanie wrecz mija sie z celem. Wtedy malec
niczego sie nie nauczy, a raczej nauczy sie ale tego, ze rodzice —
w trosce o jego dobro — zawsze gotowi sg go wyreczyc.

Najlepiej usigéC¢ z dzieckiem i poprosi¢ by powiedziato, co zostato
zadane. Pierwszak chetnie sie tym podzieli, a dla starszego dziecka, o ile
bedzie do tego przyzwyczajane od poczatku, pytanie takie powinno byé
naturalne. Nastepnie mozna zaproponowac, ze jesli nie bedzie sobie
z czym$ radzito, chetnie mu pomozemy.

Nie powinno sie jednak siedzie¢ caly czas swojej pociesze nad gtowa,
aby $ledzi¢ wszystko, co robi. Natomiast po wezwaniu na pomoc, tez
nie nalezy podsuwaé gotowego rozwigzania, lecz naprowadzac dziecko
na witasciwy tok rozumowania. Jesli samo wykona prace, kierujgc sie
tylko udzielonymi wskazéwkami, bedzie mialo o wiele wiekszg
satysfakcje. Wzmocni to jego wiare we wiasne sity, a jednoczesnie
wytrenuje sztuke logicznego mys$lenia.

Dziecko w gronie rowiesnikow.

Od pierwszych dni nauki w szkole dziecko staje sie czlonkiem zespotu
klasowego. Nie zawsze mozna przewidzieé, jak zachowa sie nasze
dziecko, jaka bedzie jego pozycja w grupie kolezenskiej. Niekiedy rodzice
mogg by¢ zaskoczeni, ze ich mite, dobre dziecko Zle sie¢ w szkole
zachowuje, nie pracuje na lekcjach, zaczepia kolegéw. Jednak moze sie
tak zdarzyé. Dziecko, ktére prowadzito w domu ,swobodny” tryb zycia,
nie miato w wieku przedszkolnym obowigzkéw, z trudnosdcia moze
przystosowywa¢ sie do wymogdéw  szkolnych. Dzieci mato
zréownowazone, bardzo ruchliwe mogg byé na zajeciach niespokojne,
zaczepne, krzykliwe podczas przerw lub tez nadmiernie niesmiate.
Zdarza sie tez, ze sami rodzice swoim nieprzemyslanym postepowaniem
ksztattujg u dziecka nieprawidtowe postawy spoteczne. Na przyktad
zabraniajg pozyczac¢ kredek innym dzieciom, izolujg poza szkotg dziecko
od wszystkich kontaktéw kolezenskich w obawie przed tym, ze dziecko
nabierze niewlasciwych nawykéw. Probujg usprawiedliwia¢ zie
zachowanie dziecka tlumaczac jego ztosliwos¢, niechlujstwo,
hatasliwos¢, brak poszanowania dla innych zlym samopoczuciem
(mowig: chyba to poczatek jakiejs infekcji, jest taki rozdrazniony, pewnie
zbyt krotko spat, jest gtodny, albo nauczyt sie tego od kogo$ na
podworku, w szkole). Takiego zachowania nie mozna tolerowac.

Innymi btedami popetnianymi przez rodzicow jest nagradzanie pieniedzmi
za dobre oceny, poréwnywanie wilasnego dziecka z innymi, zbytnie
chwalenie dziecka za kazdy drobiazg, kupowanie gadzetow, ktére
przyniesione do szkoty, na lekcje odrywajg go od zaje¢ i moga
przeszkadzac innym.



Wspétpraca rodzicow ze szkota.

Bardzo wazna jest wspotpraca rodzicow z wychowawcg w uksztattowaniu
pozytywnych postaw spotecznych dzieci. Wymaga to jednak wzajemnego
zrozumienia i wspotdziatania.

Rodzice powinni zatem:

* rozmawiac¢ z wychowawcg nie tylko o postepach dziecka w nauce, ale
réwniez o jego spotecznym zachowaniu,

* sprawdzaC¢ wpisy w dzienniczku, gdyz tam bedg sie znajdowaty
informacje o zachowaniu, o0 potrzebie przyniesienia materiatdw na
zajecia, pochwaty; wpisywa¢ usprawiedliwienia i korespondencje
z wychowawcg (w razie potrzeby),

* prowadzi¢ z dzieckiem rozmowy o tym, ,co byto w szkole”, aby
przynajmniej w czesci znac jego przezycia i doSwiadczenia spoteczne,

+ zezwala¢ dziecku na swobodng zabawe z kolegami poza szkota,

* obserwowac¢ zachowanie dziecka w kontakcie z innymi na terenie
podwoérka, domu,

e rozmawiaC z dzieckiem o jego kolegach, a przy okazji pobudzaé
dziecko do oceniania postgpowania wtasnego i innych,

* wymagac nadal od dziecka wykonywania przydzielonych obowigzkéw,
ocenia¢ jego prace, chwali¢, gdy jest dobrze wykonana, ale réwniez
wskazywac btedy i pobudzaé do poszukiwania prawidtowych rozwigzan,

* interesowac sie zachowaniem nie tylko wtasnego dziecka, ale i jego
kolegéw, a w razie potrzeby — zwraca¢ uwage,

* troszczy¢ sie o zyczliwg atmosfere w domu, o zaspokajanie poczucia
bezpieczenstwa dziecka.

Jak pomagacé dziecku przejs¢ przez szkote.
1. Nie strasz szkola.

Rodzice czesto mowig pierwszoklasistom: ,zobaczysz, jak pojdziesz do
szkoty, to dopiero bedzie”. W ten sposob zaszczepiamy w dziecku strach
przed szkotg, lek przed naukg i nauczycielami. Tym sposobem nie
pomozemy dziecku przystosowacé sie do nowych obowigzkow.

2. Wspieraj, a nie wyreczaj.

Pozostawmy nauke dziecku, to przeciez jego zadanie. Nie odrabiajmy
lekcji za niego, ani nawet razem z nim - pomagajmy tylko, gdy tego
potrzebuje.

3. Schowaj swoje ambicje.

Jezeli uwazamy, ze jakis zawdd jest wymarzony dla naszego dziecka, to
wcale nie znaczy, ze uszczesliwi on nasze dziecko. Pozwolmy dziecku
rozwijaé jego wlasne zainteresowania.

4. Madrze motywuj.

Jedni uwazajg, ze kara lub awantura, drudzy, ze nagroda zmotywuja
pocieche do nauki. Ztotym srodkiem bedzie drobna nagroda w postaci
uznania rodzicéw, pochwaty. Nie mozna doprowadzi¢ do tego, by
dziecko uczylo sie dla nagrody lub unikniecia kary.

5. Doceniaj osiggniecia dziecka, a nie stopnie.

Starajmy sie dostrzega¢ nawet najmniejsze osiggniecia dziecka. Pytajmy
czego nauczylo sie w szkole, a nie jaki dostato stopien.

6. Ufaj swojemu dziecku, nie odtracaj go.

Postarajmy sie zawsze znalez¢ czas dla dziecka, wystuchac¢ o jego
problemach, pomdéc w razie potrzeby. Jesli my tego nie zrobimy, poszuka
pociechy lub pomocy gdzie indzie;.

7. Nie chron dziecka przed konsekwencjami.

Jesli dziecko zrobi cos ztego, nie bronmy go — niech poniesie
konsekwencje swego czynu. Jezeli wyczuje, ze rodzic zawsze go broni
bedzie nadal Zle postepowato, wiedzac, ze i tak nie zostanie w zaden
sposob ukarane.



Dekalog madrego rodzica

NIE SKRACAJ OKRESU DZIECINSTWA przez ograniczanie dziecku
czasu na zabawe, spotkania z kolegami, odpoczynek. To sprzyja zdrowiu
i uspokaja psychike. Zajecia dodatkowe planuj tak, by nie przecigzaé
ucznia nadmiarem obowigzkow.

DOSTRZEZ | POCHWAL kazdy oryginalny pomyst dziecka — to je
zacheci do twoérczej pracy. Krytykuj oszczednie i zastuzenie. Unikaj
porownywania do innych dzieci.

STARAJ SIE JE UCZYC DOBRYCH, BEZKONFLIKTOWYCH RELACJI
z réwiednikami i osobami dorostymi, pokazuj mu przyktady takich
zachowan, ttumacz, dlaczego tak wtadnie nalezy sie zachowac.

OKAZUJ MU, ZE Z OPTYMIZMEM PATRZYSZ NA JEGO
PRZYSZLOSC, zapewnij, ze zawsze moze na ciebie liczy¢. Bedzie czuto
twoje psychiczne wsparcie i chetniej ustucha ewentualnych rad.

NIE NISZCZ INDYWIDUALNOSCI swojego dziecka, musisz zrozumieg,
ze jest ono odrebnym cziowiekiem. Nie obarczaj go swoimi
niezrealizowanymi marzeniami. To tylko tobie sie wydaje, ze wiesz lepiej,
czego pragnie twoje dziecko. Zamiast zniecheca¢ je do realizowania
wiasnych pragnien i plandéw, doradzaj, jak je urzeczywistni¢, i staraj sie
mu w tym poméc.

UCZ DZIECKO, ze nie zawsze musi by¢ goérg w kontaktach z innymi
ludzmi. Wyttumacz, ze lepiej by¢ skutecznym, niz mie¢ przewage.

NIE WYRECZAJ GO WE WSZYSTKIM. Musi doswiadczy¢ na wiasnej
skorze swoich wyboréw i ich konsekwencji, nawet jedli czasem sg dla
niego nieprzyjemne.

ZNIECHECAJ DOSLEPEGO ULEGANIA MODZIE. Pokazuj, ze
prawdziwa atrakcyjno$¢ cziowieka ma niewiele wspdolnego z jego
powierzchownoscig, a znacznie wiecej ze sposobem bycia,
kreatywnoscig, pogodg ducha, umiejetnoscig okazywania pozytywnych
uczuc.

NIE GDERAJ. Jesli bedziesz zameczaC¢ dziecko nieustannymi
wymowkami, bedzie udawac gtuchego.

Pamietaj, ze CZAS POSWIECONY DZIECKU oraz autentyczne
zainteresowanie jego sprawami sg o wiele cenniejsze od drogiej zabawki,
ubrania czy najbardziej nawet atrakcyjnego prezentu.

Apel Twojego dziecka

1. Nie psuj mnie, dajgc mi wszystko, o co Cie poprosze. Niektorymi
prosbami jedynie wystawiam Cie na probe.

2. Nie obawiaj sie postepowac¢ wobec mnie twardo i zdecydowanie. Ja to
wole, bo to daje mi poczucie bezpieczenstwa.

3. Nie pozwdl mi uksztattowaé ztych nawykow. Ufam, ze Ty mi pomozesz
wykry¢ je w zarodku.

4. Nie rob tak, abym czut sie mniejszy niz jestem. To jedynie sprawia, ze
postepuje gltupio, aby wydawac sie duzym.

5. Nie kar¢é mnie w obecnosci innych. Najbardziej mi pomaga, gdy
mowisz do mnie spokojnie i dyskretnie.

6. Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami. Potrzebne mi sg rowniez
doswiadczenia bolesne.

7. Nie rob tak, abym swoje pomyiki uwazat za grzechy. To zaburza moje
poczucie wartosci.

8. Nie przejmuj sie zbytnio, gdy méwie: ,Ja cie nienawidze”. To nie
Ciebie nienawidze, ale Twojej wiadzy, ktéra mnie niszczy.

9. Nie przejmuj sie zbytnio moimi matymi dolegliwosciami. One jednak
przyciggajg Twojg uwage, ktérej potrzebuje.

10. Nie gderaj. Jezeli bedziesz tak robit, to bede sie bronit przez
udawanie gtuchego.

11. Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje sie bardzo zawiedziony,
gdy ich pézniej nie dotrzymujesz.

12. Nie zapominaj, ze nie potrafie wyrazi¢ siebie tak dobrze, jakbym
chciat. Dlatego tez niekiedy mijam sie z prawda.



13. Nie przesadzaj co do mojej uczciwosci. To mnie krepuje
i doprowadza do ktamania.

14. Nie zmieniaj swych zasad postepowania ze wzgledu na uktady. To
wywotuje we mnie zamet i utrate wiary w Ciebie.

15. Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania. W przeciwnym wypadku
zobaczysz, ze przestane Cie pytac, a informacji poszukam gdzie indzie;.
16. Nie moéw mi, ze maj strach i obawy sg gtupie. One sg bardzo realne.
17. Nigdy nawet nie sugeruj, ze Ty jeste$ doskonaty i nieomyiny.
Przezywam bowiem zbyt wielki wstrzgs, gdy widze, ze nie jeste$ taki.

18. Nigdy nawet nie mysl, ze usprawiedliwianie sie przede mng jest
ponizej Twojej godnosci. Uczciwe usprawiedliwianie sie wzbudza we
mnie nadzwyczajng serdeczno$¢ ku Tobie.

19. Nie zapominaj, ze Ilubie eksperymentowac¢. Nie zabraniaj mi
eksperymentowac, gdyz bez tego nie moge sie rozwijac.

20. Nie zapominaj, jak szybko rosne. Jest Ci zapewne trudno dotrzymac
mi kroku, ale — prosze Cie — postaraj sie mnie zrozumiec.

Tekst apelu ukazat sie w USA w 1985 roku. W Polsce zostat wydany przez
Katedre Psychologii Rozwojowej KUL.

Lektury dla rodzicéw

1. Griffiths Mark, "GRY | HAZARD". Uzaleznienia dzieci w okresie
dorastania.

2. Sidney M. Baker, Bates Ames Luise, F. L. llg ROZWOJ PSYCHICZNY
DZIECKA OD 0 DO 10 LAT. Poradnik dla rodzicéw, psychologow i
lekarzy.

3. Herbert Martin "MAMO, ON MNIE BIJE! Agresja matego dziecka.

4. Steede Kevin 10 BLEDOW POPELNIANYCH PRZEZ DOBRYCH
RODZICOW.

5. Brynska Anita, Skotnicka Magdalena, Pisula Agnieszka, Wolanczyk
Tomasz, Kotakowski Artur ,ADHD - zespdt nadpobudliwosci
psychoruchowej. Przewodnik dla rodzicow i wychowawcow”.

6. Brett Doris BAJKI, KTORE LECZA. CZ. 1, 2.

7. Herbert Martin CO WOLNO DZIECKU? Rozsgdne ustalanie granic.

8. Maxwell Ruth DZIECI, ALKOHOL, NARKOTYKI. Przewodnik dla
rodzicow.

9. Woititz Janet G. Jak stworzy¢ dziecku WYMARZONE DZIECINSTWO.
10. MacKenzie Robert KIEDY POZWOLIC? KIEDY ZABRONIC?
Dzieciom od 2 do 16 lat. Jasne reguly pomagajg wychowywac.

11. Healey Jane M. LEWORECZNOSC. Jak wychowaé leworeczne
dziecko w swiecie ludzi praworecznych.

12. Herbert Martin ROZWOD W RODZINIE. Jak wesprze¢ dzieci.

13. Schon Lothar SYNOWIE | OJCOWIE. Tesknota za nieobecnym
ojcem.

14. Herbert Martin ZALOBA W RODZINIE. Jak pomdc cierpigcym
dzieciom i ich rodzinom.

15. Covey Stephen 7 NAWYKOW SZCZESLIWEJ RODZINY.

16. Baum Heike A JA WCALE NIE OSZUKUJE! O ktamstwie i prawdzie.
Wychowanie emocjonalne dzieci w wieku od 3 do 7 lat.

17. Molicka Maria BAJKI TERAPEUTYCZNE cz. |, II.

18. Mazlish Elaine, Faber Adele JAK MOWIC DO NASTOLATKOW
ZEBY NAS SLUCHALY, JAK SLUCHAC, ZEBY Z NAMI ROZMAWIALY.

19. Mazlish Elaine, Faber Adele JAK MOWIC, ZEBY DZIECI NAS
StUCHALY. JAK SLUCHAC, ZEBY DZIECI DO NAS MOWILY.

20. Mazlish Elaine, Faber Adele JAK MOWIC, ZEBY DZIECI SIE
UCZYLY W DOMU I W SZKOLE.



